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Dziewczynki

1.Typowe ¢wiczenia rozciagajace mig$nie nog - przygotowanie do szpagatu.11.1.5) TIK

- uczen wykonuje podstawowy zestaw ¢wiczen rozciagajacych przygotowujacych do szpagatu
-podejmuje probe wykonania ¢wiczenia gimnastycznego

Cel: Podejmuje probe wykonania ¢wiczenia gimnastycznego

2. Trening ogo6lnorozwojowy.1.2.2)TIK

-pokonuje whasne slabosci, probuje wykonaé éwiczenia

-wykonuje zestaw ¢wiczen wg wlasnego poziomu kondycji

Cel: Wie, jakie zmiany zachodza podczas wysilku fizycznego.

3. Btedy, ktore popetniamy po treningu,Ill.1.1) TIK

-wymienia najczestrze bledy, ktore popelniamy w odzywianiu oraz technice éwiczen
--wymienia najczestrze bledy, ktére popelniamy w higienie osobistej

Cel:Znam najczestsze przyczyny oraz okolicznosci ztych nawykoéw p treningowych
4. Choroby cywilizacyjne- otylos¢ i jej przyczyny.IV.1.4)TIK

-potrafi¢ wymieni¢ przyczyny nieprawidlowego zywienia

-wiem, jak wazny jest ruch w walce z nadwagg i otylosScig a takze zdrowym trybem zycia

Cel: Zam przyczyny i skutki otytoséi



